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Woord v oor af!

Wij willen bij het beginv ~ an het v oetbalseiz oen iedere jeugdspeler , en met
name z eker de nieuwe spelers, v an harte welk om heten bij KRCGZ.

Naar een v oetbalclub als de onz e kom je v ooral omdat je net als de club z elf
ambitieus met v oetbal wil bezig zijn.

We v erw achten dat je als jeugdspeler hard oefent en op een positiev e manier
leert omgaan met de de concurrentie die er in een club als KRCGZ on vermij-
delijk bestaat.

Inz et en doorz ettingsv ermogen zijn essentieel om een goed resultaat te beha-

len.

Openheid en correct gedr ag naar de ploegmakk ers en de tr ainers, v erantwoor
delijkheid opnemen in je team en meebouwen aan een positiev e sfeer, zijn
zak en die v an een club een fijne leefwereld mak en.

Verder zullen er naast de wek  elijkse tr ainingen en wedstrijden ook nog een
aantal extr a activiteiten doorgaan. Dez e worden onder impuls v an het dage-
lijks bestuur georganiseerd en hebben enerzijds als doel de jeugdopleiding

financieel lev end te kunnen houden, en anderzijds een deugdoend samenho-
righeidsgev oel te stimuleren.

Het spreekt v an z elf dat we ook daar op uw on voorw aardelijk e inz et z ouden
willen rek enen.

In dez e Ogids v oor de spelersO vind je alle pr  aktische informatie o ver het club-

lev en en de daar aan v erbonden richtlijnen.

Indien er bepaalde zak en alsnog onduidelijk mochten blijk en of er stellen zich
in de loop v an het seiz oen toch nog vr agen, dan zijn we na het mak envan
een afspr aak altijd bereid dez e te aanhoren en desgev  allend toe te lichten.

In afw achting v an de start v an de nieuwe competitie wensen we nu al iedereen
veel succes toe. !

Technisch V erantwoordelijk e jeugdopleiding Technisch Directeur

Herman V ervust Eric Ceulemans
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Inleiding : De clubgeschiedenis

In 1895 werd in de Gentse wielerpiste v oor de eerste maal inonz e streek
een v oetbalwedstrijd georganiseerd. Een selectie v an spelers uit Antwerpen
en Brussel - de enige steden in Belgi* w aar al gev oetbald werd - tr ad aan

tegen een in Belgi‘v  erblijv end team. Ditev enement sloeg z o0 aan dat de
toenmalige OUnion P edestreO meteen een afdelingv  oetbal oprichte. In april

1899 werd OR acing Club de GandO geboren uit een fusie v an OUnion P edestreO
en het latere ontstane Gentse O  Athletic ClubO . Racing kreeg het stamnummer

11 mee.

De 10 eerste jaren v erliepen niet altijd vlot. Nadat de nieuwe club de titel be-

haalde in T weede Afdeling Vlaanderen, kw  am het reeds tot een breuk. Niet
alleen problemen opv  oetbalgebied kw amen de nieuwe club bedreigen. Op

een gegev en moment zat de club z  elf z onder plein en dit toen een bouwpro-
motor het v eld op een blauwe dinsdag innam om er aan de grondv estenv an
een villa te beginnen.

Om die z ondag - en alle v olgende - toch te spelen, begon R acing aan een
tournZe langs de Gentse v elden. Na een poos bleek het terrein v an
Gentbrugge toch ieders v oork eur weg te dr agen. Men besloot toen maar om
daar letterlijk en figuurlijk de tenten op te slaan.

Na het seiz oen O07-008 promoveerde R acing naar de eerste afdeling.

Tot 1935 eiste R acing v oortdurend zijn plaats op tussen de allerbesten in de
eerste afdeling, met tussendoor slechts enk ele k orte v erblijv en in tweede
klasse. Na het seiz  oen 034-035 begon echter de teleurgang die 15 jaar z ou
duren.

Niet alleen zakte onz e ploeg uit eerste klasse, maar gleed v erder weg naar
bev ordering (1938) en most z elfs alles in het werk stellen om niet in lagere
afdelingv erzeildter aken.

Na de oorlog k ende r acing - mede dankzij de hulp v an Anderlecht, die enk ele
spelers (7) afstond - een snelle opgang. In het seiz oen 052-053 stond de club
opnieuw , na 15 jaar , aan detop . Helaas nadev oorbije 15 magere jaren
volgden niet echt v ette jaren. Na slechts ZZn seiz  oen in de hoogste afdeling,
daalde R acing terug naar de tweede klasse en zakte twee seiz oenen later
naar derde klasse, w aar tot 068-0O69 werd gespeeld. T oen degr adeerde de

club naar bev orderingw aar R acing, op ZZn onderbreking na, speelde tot na

het seiz oen 079-080.
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De ploeg had in die tijd te kampen met financi‘le problemen en speelde hier -
door 6 seiz oenen lang in 1 ste pro  vinciale. Een laattijdige promotie en een

grote financi‘le put stond een v ersterking v an de ploeg in de weg. Op dat
moment werd door een aantal leden v an de beheerr aad uitgek eken naar een
fusie. De k euze viel op F .C.Heirnis.

De fusie werd met eenparigheid v an stemmen goedgek eurd env oor het sei-

zoen 087-088 startte men met een nieuwe club , ORbyal Racing Club Heirnis
Gent Q met stamnummer 11 en onder een zw art -witte-gele vlag.
Jaren v an inz et werden beloond toen op het einde v an 093-094 de promotie

naar derde nationale eindelijk een feit.

Er v olgden enk ele min of meer rustige jaren 3 de nationale, met als sportief
hoogtepunt het spelenv ~ an de eindronde in het seiz  oen 1998-1999. Lang tijd
om daarv ante genietenw as er niet. Alweer drongen nieuwe denkpistes zich

op.

Onder in vioed v an een Ov ernieuwende visieO w  at betreft de leefbaarheid v an
het v oetbal in de regio Gent, kw  am opnieuw een fusie tot stand. Met de v er-
smelting v an Racing Gent en Standaard Meulestede z ou in Gent een 2 de

ploeg v an formaat moeten opstaan.

Een nieuwe club , R.R.C.Gent -Zeehaven, werd bo ven het doopfond gehouden.
Welisw aar werk end in de schaduw v an Ogrote broer O KAA Gent, doch met de

ambitie om w  at betreft de visie, structuur en kw aliteit v an de jeugdopleiding
op hetz elfde niv eau te k omen.
Andere maar daarom niet minder opv allende v erandering werd het toev  oegen

van de rode Kkleur in het clubv aandel (zw art -wit -geel-rood)

In het daaropv olgend seiz oen (2001-2002), en ondanks de hulp v an KAA Gent,
kon men de hoge v erw achtingen niet echtw aar mak en.

ledereen diende zich uiteindelijk tevreden te stellen met een kleurloz e plaats
in de middenmoot.

Een seiz oen later , en een nieuwe fusie rijk  er (FC Oostakk er), wordterz elfs
gedegr adeerd naar 4 de nationale.

Op heteind v an het seiz oen 2007-2008 vierde de club de kampioenstitel. Lang
genieten werd het niet. De door v ele blessures geteisterde spelersgroep

kon zich niet handha ven en er dient opnieuw in 4 de nationale gestart te
worden. Bo vendien diende de v erhuis naar Oostakk er v oorbereid te worden.

En dan w as het eindelijk z o ver, 2 mei 2009 werd onder goedk eurend oog v an
burgemeester Danil T ermont en schepen v  an sport Kristof P eeters het nieuwe
stadion ingehuldigdE..
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1. Missie en visie

1.1. Misie en visiev an de club

IKRCGZ wil v oor alle Ostak eholdersO sportiev e en sociale activiteiten aanbieden.
IKRCGZ wil bij de betere ploegen uit de hoogste amateurreeks behoren (3de nat)
IKRCGZ streeft een z o0 professioneel mogelijk e uitbouw v an haar organisatie na.
IKRCGZ wil functioneren in een infr astructuur die v oldoet aan alle (wettelijk  e)
v oorzieningen om op het hoogste amateurniv eau een v oortrekk ersrol te kun-
nen spelen.
IKRCGZ wil een financieel gez  onde club zijn en blijv.  en, metv eel oog v oor jonge
spelers uit de regio en uit de de eigen jeugdopleiding.
IKRCGZ wenst het sportiev e uithangbord te wordenv ~ oor de regiov an de z eeha-
v en in het algemeenenv  oor de deelgemeente Oostakk  erin het bijz onder.

> |
f
1.2. Misie en visie v an de jeugdopleiding [ ok
&
~ \
I'De JO v an KRCGZ wil formeel ZZnv  an de best georganiseerde 5 ‘
jeugdopleidingen v an Oost Vlaanderen zijn. 4o
I'De JO v an KRCGZ biedt een 3de opv  oedingsmilieu aan, een plaats met v eel

ruimte v oor sociale en educatiev e w aarden.

I'De JO v an KRCGZ wil aan iedere jongen in de leeftijdscategorie 5j tot 11j de
kans bieden om op een kw aliteitsv olle manier metv oetbal k ennis te mak en,
door hem een op Ohetv  ormenv an een atleet O gerichte early start te gev  en.

I'De JO van KRCGZ wil v oor de leeftijdscategorie v an 12j tot 21j aantrekk elijk,
aan vallend v oetbal promoten, ongeacht het competitieniv eau v an de ploegen
en dit met het oog op het cre‘ren v an een brede achterbandieo  .a. de leef -
baarheid v an de club moet kunnen gar  anderen.

I'De JO v an KRCGZ wil naast het gezin en de school een plaats v oorzien w aar
jongeren via kw  aliteitsv ol v oetballen sportiev e normen enw aarden worden
bijgebr acht.

I'De JO v an KRCGZ wil jongeren de kans bieden zich te ontplooien tot gez onde,
sociale en ruimdenk  ende adolescenten. Adolescenten die via Osamen-spelenO
en Osamen-tr ainenO geleerd hebben v an Osamen te lev enQ zich een zin vol
deel v oelen in en groter geheel, het team, de club , de maatschappij.

I'De JO v an KRCGZ wil in samen werking met naburige clubs z orgen v oor spelers
die de doorstroming niet halen.
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KRCGent-Zeehaven, zijn partnerclubs en Stad Gent

Sedert 1 januari 2009 zijn er nieuwe erkennings-en subsidiereglementen
Club - KRC Gent-Zeehaven van kracht. De nieuwe aanpak laat toe dat sportclubs hun werking verder
Jeugdsportcoérdinator : Eric Ceulemans kunnen verbeteren en uitbouwen

Tel.. 0478/455222
E-mail : eric.ceulemans@agent be

Gent telt meer dan 500 sportclubs, die ieder jaar met eigen middelen hun
werking verzekeren. De Gentse sportdienst heeft een nieuw
ondersteuningsbeleid uitgewerkt,waarmee de werking en kwaliteit van
deze sportclubs nog kan bevorderd worden ! Sportclubs kunnen, mits zij
voldoen aan bepaalde voorwaarden, verschillende vormen van subsidies
aanvragen o.a. impulssubsidies voor het verwerven van

Club - VEY Gent Jjeugdsportbegeleiders en-codrdinatoren.

Contactpersoon : Stefan Berghmans

Tel.: 0497/593503

E-mail: stefanberghmans@hotmail com 111 het kader van de impulssubsidies, een project van Stad Gent dat in

maart van start is gegaan, zijn er samenwerkingsakkoorden gesloten
tussen verschillende sportclubs. Het is de bedoeling om in 8 sporttakken
de begeleiding van de jeugdwerkingen in het Gentse te verbeteren.

KRC Gent-Zeehaven is gekozen door een jury om dit project te leiden
voor het Gentse voetbal, met als co6rdinator Eric Ceulemans. Voor de
MARIAKERKE sporttak voetbal werden alle Gentse clubs uitgenodigd door KRC Gent-
‘ Zeehaven voor een samenwerking. Drie clubs zijn mee in zee gegaan met
het project. De 3 partnerclubs zijn, VSV Gent, Excelsior Mariakerke en
KVE Drongen. Met 2 maandelijkse vergaderingen worden actieplannen
Club - KSC Excelsior Mariakerke opgesteld om de kwalificatie van de jeugdsportbegeleider te verbeteren
Contactpersoon : Karel Van Wassenhove  en te motiveren.

Q?La.?ii,?é?%? l,zsgenhow@te\enetbe Voor de 3 partnerclubs zijn de volgende jeugdverantwoordelijken de
contactpersonen, Karel Van Wassenhove en Johan Haeck voor
E.Mariakerke, Stefan Berghmans voor VSV Gent en Raf Opstaele voor

KVE Drongen.

K.S.C. EXCELSIOR

In het kader van een vooropgestelde jaarkalender zijn met de
contactpersonen al meerdere acties ondernomen. Demo-
trainingen,infosessies waarbij kennis en ervaring uit de Racing
jeugdwerking worden gedeeld, het stimuleren en formaliseren van
opleidingen voor de jeugdtrainer, deelname aan interne en externe
bijscholingen en cursussen, zijn een greep uit de streefwaarden en
doelstellingen van het project.

Club : KWE Drongen
Contactpersoon : Raf Opstaeske . . . .
Tel : 0496/109152 De samenwerking verloopt vlot en zit nog steeds in een progressieve

Ermal s rafopstasis@reag.be fase. In januari 2011 zal er opnieuw een jaarkalender worden opgemaakt
om de streefwaarden en-doelen van het project te kunnen verwezenlijken.
Het is de bedoeling een vruchtbare en lange samenwerking op touw te
zetten,die uiteindelijk vruchten zal afwerpen binnen de Gentse
sportwerking.
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2. Organisatie / structuur

Hoger management (Het brein)

Algemene vergadering

Raad van beheer

Dagelijks bestuur

Midden management (zenuwstelsel)

A-k ern B2B
Jeugdopleiding e —
Bovenbouw Events

*B -k ern

*_U19 Publiciteit
Middenbouw

*U12=>U17 ; -
Onderbouw Tick etering

*U7=>U11

Media - pers
Scouting cel
Medische cel

Uitvoerende kernen (kloppend hart)

Technisch-tactische tr  aining Kantine

Fysiek(L TAD)-tr aining Feestelijkheden
Keepertr aining Tick etv erk opers
Medische begeleiding Webmaster
Scouting

Ondersteuning (oudercomitZ)
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Veiligheidsadviseur

Onderhoud gebouwen

Onderhoud terreinen

Poetsdienst
Terrein verzorger
Stew ards



3. K ernproduct jeugdopleiding

Algemeen uitgangspunt v an de v oetbalopleiding is het kind / de jongeling.

Nastreven van duidelijkheid in de!

de globale structuur van de JO enin d
verticale samenhang van de!

eerinhouden, oefenstof en eindterme

En ik vorm het!
uitgangspunt !!!!

Ik wil !
Fun & Formation !l

3.1. V oetbal- en opleidingsvisie : !

Cultuur , spelkar akteristiek en, basissysteem, speelwijz  e!

Voetbalcultuur v an de r atjes .

Vanuit een goede organisatie spelen op balbezit
met oog v o0or inz et en technische hoogstandies. !

Dit laat zich o .a.inde tr ainingenv ertalen door
het v eelvuldig inoefenenv antalv an passeer -
bewegingen in z owel oefen- als partij- en
wedstrijdv ormen.

De spelkar akteristiek envan de jonger atjes: .

. Aan vallend v oetbal.

. Van achteruit, v erzorgd opbouwenv an de aan val.

. Strev en naar een vlotte balcirculatie (3de man vinden).

. Diagonale passing !! Z  oek end naar Othe weak sideO .
. Initiatief en creativiteit durv en etaleren

. Diagonale en crossing runs.

. Opk omende vleugelv erdedigers

~No ok~ WDNPE
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Zone 1-4-3-3 : Aan te leren basisprincipes .

I Binnen de speelwijz e acteert elk e spelerin zijnz one.
= moet snel omschak elen en automatismen mogelijk mak en
I Het centrum moet steeds goed bez et zijn.
= weg naar doelmond afsluiten.
I De linies goed aangeslotenenz  eker niette v er uit elkaar .
= elkaar rugdekking kunnen gev en z odat de 2de actie afge-
brok en kan worden.
I Balbezit tegenstrev  er wil z eggen dat er z oveel mogelijk spelers achter
de bal moeten k omen. (aan vallers storen/neg pressing
I Positieinname wordt bepaald door de positie v an de bal.
= iedereen moet meedenk  en, bal op de flank?
I Een speellijn afschermen.
= pas v oork omen - onderscheppen
I Man- you-bal, man zien en bal zien.
= 1 wijsvinger naar man en 1 wijsvinger naar de bal.
I Restv erdediging ; Aantal v erdedigers afhank elijk v an het aantal aan vallers.
= steeds 1 meer dan aan  vallers (z ekerheid v an rugdekking).
= Bij matcho verwicht een gelijk aantal (man op man).
I Dp dez elfde hoogte staan, niet noodzak elijk op de middellinv  erdedigen.
= buitenspelv al blijv end kunnen hanteren.
= v erdiger dichts bij de onder druk staande FV bepaalt de buiten-
spellijn.
I Niet kruisen in® t centrum, wel o vername op de vleugels.
= de 3 onderschept de 2de actie v an de vleugelspits en de 2
neemt snel de positiev~ an de 3 in.
I Een terugdribbelende aan valller totin de v olgende linie storen.

Trainen en spelen op leeftijd

Vormingsgericht
Didactische/pedagogische principes !

We stappen af v an een indelen in de ObesteO spelers per categorie en gaan v
op v oor een indeling v olgens (biologische) leeftijd.
Op nationaal niv eau wordt er immers ook op dez e wijz e ingedeeld.
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Intern sprek en we niet meer o ver nationale, pro vinciale en gewestelijk e. Vermits
op dit tijdstipineenv  oetballoopbaan hetv  oornamelijk om groeien en leren gaat,
zullen de tr ainers (leren) denk enin OleergroepenO!

Zij willen hiermee aangev  en dat de opleiding centr  aal staat en niet het ten k oste
van alles willen winnen v an een competitie.

Zoveel mogelijk eigen jeugdspelers in de A -k ern moet het hoofddoel zijn en niet

het OtijdelijkO gestreelde egov  an vnl. ouders en of tr  ainers en spelers.

Het van spelers moet dus eerder als beschouwd
worden. Het zal slechtsino  verweging genomen worden als blijkt dat een

speler dit z owel f ysiek als mentaal aankan. T erugv allen werkt immers altijd

zeer demotiv erend.

Nooit worden er meer dan 3 spelers doorgescho ven en dit ter bescherming v an
de opgebouwde automatismen in de leergroepen.

Doorschuiv en wordt steeds v oor af gegaan door geregeld tr  ainen in de hogere
leergroep . !

In uitz ondelijk e gev allen kan de club bij de KBVB , en dit na medisch onderz  oek,
een aan vraag indienen om een jeugdspeler een jaar langer in dez elfde leeftijds-
groep te laten spelen. W e sprek en hier dan o ver een o verduidelijk e biologische

laatrijper die ondanks zijn groeiachterstand v oetbaltechnisch en tactisch toch

tot de beteren behoort.

Al dez e bedenkingen kaderen in het respecteren v an de ontwikk elingsfasen
van de jeugdspeler
Talentrijk e jongeren te snel op eenv  olwassen manier laten spelen en denk en,
blijkt v eelal nefast op langere termijn.
Het kind heeft recht op zijn dromen en zijn jong zijn. (P anathlon v erklaring)
Elke leeftijdsfase vr aagt dus om een specifiek e aanpak en dus moet ook de

aan een bepaald voldoen.
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PANATHLON VERKLARING OVER ETHIEK IN DE JEUGDSPORT

Met deze verklaring gaan we de verbintenis aan om, over de discussie heen, heldere gedragsregels vast te
leggen bij het nastreven van de positieve waarden in de jeugdsport.
We verklaren dat:

1. We de positieve waarden in de jeugdsport actiever, met volgehouden inspanning en met goede

planning zullen nastreven.

e Op het vlak van training en competitie zullen we op evenwichtige manier vier hoofddoelen nastreven: de ontwikkeling van
de motorische (technische en tactische) vaardigheid, een gezonde en veilige competitieve stijl, een positief zelfbeeld en
goede sociale vaardigheden. Hierbij zullen we ons laten leiden door de noden van het kind.

e We geloven dat de drang om uit te blinken en te winnen, succes en plezier net als mislukking en frustratie te ervaren,
integrerend deel uitmaken van de competitiesport. We zullen kinderen de kans geven zich dit eigen te maken en het te
intergeren (binnen de structuur, de regels en de beperkingen van het spel) in hun prestatie en we zullen hen helpen hun
emoties te beheersen.

e We zullen speciale aandacht schenken aan de leiding en opleiding van kinderen aan de hand van modellen die de ethische
en humanistische principes in het algemeen en de fair play in de sport in het bijzonder naar waarde schatten.

e We zullen ervoor zorgen dat kinderen betrokken worden bij het besluitvormingsproces in hun sport.

2. We onze inspanningen zullen voortzetten om alle vormen van discriminatie uit de jeugdsport te

bannen.

Dit heeft te maken met het fundamentele ethische principe van gelijkheid, dat sociale rechtvaardigheid en gelijke verdeling van

de mogelijkheden vereist. Laatmaturen, gehandicapten en minder getalenteerde kinderen zullen dezelfde kansen krijgen om aan

sport te doen en zullen dezelfde professionele begeleiding krijgen die ter beschikking staat van vroegmature, valide en meer
getalenteerde kinderen zonder onderscheid van geslacht, ras of cultuur.

3. We erkennen en aanvaarden het feit dat sport ook negatieve effecten kan veroorzaken en dat er

preventieve en curatieve maatregelen nodig zijn om kinderen te beschermen.

e We zullen de psychische en fysieke gezondheid van kinderen maximaal bevorderen door ons in te spannen om bedrog,
doping, misbruik en uitbuiting tegen te gaan en de kinderen te helpen mogelijke negatieve effecten ervan te overwinnen.

e We aanvaarden dat het belang van de sociale omgeving van het kind en het motiverende klimaat nog steeds onderschat
worden. Daarom zullen we een gedragscode ontwikkelen, aanvaarden en toepassen met klaar vastgelegde
verantwoordelijkheden voor allen die betrokken zijn bij het netwerk rond de jeugdsport: sportorganisaties, sportleiders,
ouders, opvoeders, trainers, sportmanagers, sportbesturen, artsen, kinesisten, diétisten, psychologen, topatleten, de kinderen
zelf...

e We raden sterk aan dat ernstig wordt overwogen om organen te creéren op de gepaste niveaus om deze code op te volgen.

e We steunen systemen ter registratie en accreditatie voor trainers en coaches.

4. We verwelkomen de steun van sponsors en de media, maar we geloven dat die steun in

overeenstemming moet zijn met de hoofddoelstellingen van de jeugdsport.

e We verwelkomen sponsoring van organisaties en bedrijven alleen wanneer dit niet botst met het pedagogische proces, de
ethische basis van de sport en de hoofddoelstellingen van de jeugdsport.

e We geloven dat het niet alleen de functie van de media is om reactief te zijn, dit betekent een spiegel te zijn van de problemen
van onze maatschappij, maar ook pro-actief, dit betekent stimulerend, opvoedend en vernieuwend.

5. Daarom onderschrijven we formeel het ‘Panathlon Charter over de Rechten van het Kind in

de Sport’. Alle kinderen hebben het recht

Sport te beoefenen

Zich te vermaken en te spelen

In een gezonde omgeving te leven

Waardig behandeld te worden

Getraind en begeleid te worden door competente mensen

Deel te nemen aan training die aangepast is aan hun leeftijd, individueel ritme en mogelijkheden

Zich te meten met kinderen van hetzelfde niveau in een aangepaste competitie

o In veilige omstandigheden aan sport te doen

e Te rusten

e De kans te krijgen kampioen te worden, of het niet te worden

Dit alles kan alleen worden bereikt wanneer regeringen, sportfederaties, sportagentschappen, bedrijven

voor sportartikelen, media, zakenwereld, sportwetenschappers, sportmanagers, trainers, ouders en de

kinderen zelf deze verklaring onderschrijven.

GENT, 24 September 2004

Copyright Charter: Service des loisirs de la Jeunesse, (D.I.P.) Geneve
Copyright Declaration: Panathlon International
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MY GAME IS
FAIR PLAY

FAIRPLAY CHARTER

© 1993 FIFATM

De 8 principes van respect = FAIRPLAY

Respect voor de spelregels

Respect voor de scheidsrechter en de officials

Respect voor je eigen club

Respect voor de tegenstrever

Respect voor je medemaats

Respect voor ALLE collega voetballers,

Respect voor de supporters van andere ploegen

Respect voor jezelf (geen alcohol en drugs, niet roken)
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Werk en met eenr aamleerplan : STIP

STIP betek ent dat we door middel v an v oetballeerstof zullen werk  en aan snelheid,
techniek, inzicht en persoonlijkheid. Die v oetballeerstof spreiden we uit o ver een
periode v an de leeftijdv an 7j tot 21j.

raamleerplan Jaarplan/leeftijd maandplan weekplan Blokk entr aining

\_//‘\M/

We mak enin de opbouw v an hetr aamleerplan een onderscheid tussen :
onderbouw : U7 - U1l = jong schoolkind en oud schoolkind
(basisonderwijs)
leggen van de basis en leren wat oefenen isE

U12 v ormen een scharniergroep naar het denk en
intermenv  an competitie

middenbouw : U12 - U17 = tiener, puber en adolescent
specifiek oefenen om beter te woren en plaats te ontdekken.

U17 v ormen een scharniergroep naar het denk en
intermenv  an winnen als doel !!

oefenen met als hoofddoel winnen !!

U21 v ormen een scharniergroep met het oog op de A -k ern

1.Alle trainers moeten hun leerinhoud kennen.!
2.Alle trainers moeten de voetbaltaken (bal- en!
looplijnen) aan hun spelers duidelijk!

maken. !

3.Alle trainers moeten de afgesproken oefen- !

stof naar hun spelers brengen. !
4.Alle trainers moeten hoge snelheid van uit- !
voering eisen/aangeven.!

5.Alle trainers moeten een logboek bijhoudé

14

n
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Op 16 juni werd de jeugdopleiding opnieuw bekroond. Dit k eer mocht TVJO
Herman V ervust een label met 3 sterren in ontv angst nemen, de op ZZn
na hoogste ev aluatie v an de hele pro vincie Oost -Vlaanderen.

In het k omende seiz oen wordt onz e jeugdopleiding opnieuw doorgelicht en
gaan we v olop v oor de 4 sterren, meteen de hoogst mogelijk e score op
amateurniv eau.

Herman Vervust - TVJO
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3.2.Technische staf KRC Gent-Zeehaven jleugd

Functie ! Voornaam en Naam ! Diploma ! ploegbegeleider!
TVJO! HermanVervust! UEFA B /TVJO / scout !
Ma LOS!
MA na ma LOS!
Visietrainer Antoni Faccenda! UEFA B / Ba LOS!
onderbouw!
Visietrainer PatrickWillems! KBVB B / scout!

middenbouw!

u7! Timo Vermeeren! Kruishoutem 4/5/09! Johan OEau!
BLOSO-vorming! Gino Diericx!
us! PascaVan Speybroeck! Nico De Maet!
U9l Daan Heyel! Gunther Gallens !
9! Antoni Faccenda! Peter Demaret!
u1o0! Bart Knockaert! KBVB B / Ba Onderwijzer! | Frank Rommelaere !
u10! Johan De Block! KBVB B/ Ma LOS! Sven Haerens!
ui11! FrederikVan Hyfte! KBVB B/ Ba LOS! Rachidaraibi!
U11! Timothy DeVos! UEFA Al Marino Maes!
uiz! PatrickWillems! KBVB B/ trainer B/ scout! | Martens Luc / Hendrik Machtelinckx!
u13l Filip De Cloet! UEFA B/ scout! Haegeman E / Luk Hautekiet!
U13p! GlennV Waegevelde ! KBVB C! Koenraad Bohijn!
u14! Pierre Hauben! UEFA B! Guido Daems / Linda Lievens!
u1s! Pieter De Rop! KBVB B/ trainer B! Angelo Ciraolo / Suzy Mestdagh!
U15p! Alain De Pauw! KBVB C! Danny De Mol!
uie! Patrick Cordonnier! UEFA B! Lefevere Robert!
u17! Alain Dobbelaere! KBVB B! Claus Rudy en D.Rijcke Romain!
Jong KRCGZ! | JackyVan Der Cruyssen! | KBVB C! Colombeen Franky!
Stijn De Cock! UEFA B / Ma LOS! Rudy Somerling / Didier De Backer!
Doelwachters! | Dirk Van Nieuwenhove! UEFA B!
KBVB Doelwachter 1!
Scouting ! Valere De Zutter! UEFA A + Scout!
Jeugdsecretaris|! Luc Martens!
Jeugdmanager | HermanVervust!
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4. Ondersteuning I
4.1. Procedure bij ernstige sportongev allen

Onder een sportongeval verstaan we de schade veroorzaakt door het
plotseling of toevallig optreden van een uitwendige kracht, onafhanke-

lijk van de wil van het slachtoffer. !

Tendinitis is een gev  olg v an o verbelasting en is dus geen sportongev

Wat mag een ploegbegeleider niet vergeten ? !

ITel van de ouders
ISIS-kaart (kopie) van de speler
IOngevalformulier KBVB

HermanVervusgt
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Thuiswedstriiden .I

Steeds de mensen van het Rode Kruis er snel bij roepen.
Als de speler niet uit zichz  elf opstaat, hem niet gaan optillen
zonder extr a v oorz org. (zie EHBSO) !

IOQuder is aan wezig I

I'Na het advies v an het R ode Kruis beslist de ouder z  elf o ver de stappen
die v erder genomen worden. !

IOQuder niet aan wezig I

IDe club v olgt het adviesv an Het R ode Kruis op .
I De ouder wordt onmiddellijk telefonisch op de hoogte gebr acht.
I'De ouder beslist z elf of de speler afgev  oerd wordt naar een spoeddienst. !

IQuder niet aan wezig en onbereikbaar

IDe club tr acht een familielid of andere v erantwoordelijk e te bereik en.
I'Lukt dit niet, dan v olgt de club het adviesv  an het R ode Kruis op .
I De kledij v an de speler wordt in zijn sporttas gestopt en de ploegbe-
geleider v ergez elt de speler naar de spoeddienst. (eigen w agen)
I Daar o verhandigt hij de bezittingen v an de speler en een ongev  allen-
formulier v an de KBVB aan de inmiddels aangek omen ouder(s). |

Uitwedstriiden .I

We raden de ouders sterk aan hun zoon bij uitwedstrijden te begeleiden.
Spelers die niet begeleid worden dienen eigenlijk in het bezit te zijn van
hun SIS-kaart.

Afwezige ouders dragen er zorg voor telefonisch bereikbaar te zijn. l

HermanVervust



Verplaatsing met de bus '

IDe speler moet de wedstrijd stak en en kan nog terug met de bus !

I'Indien de kwetsuur v an die aard is dat de speler de wedstrijd moet stak
dan worden, bij afwezigheid, de ouders door de ploegbegeleider op de
hoogte gebr acht. De ouders halen hunz  oon bij terugk omst aan de club
op en krijgen een ongev  alformulier v an de KBVB mee.
De ouders beslissen z  elf of z e naar een spoeddienst gaan. !

IDe speler moet onmiddellijk naar de spoed. !

I'Vraag of de speler naar een Gents ziek enhuis gebr acht kan worden.

I'Zo niet worden de ouders / andere v erantwoordelijk e(n) op de hoogte
gebr acht. Zijz orgenv oor het ophalenv an hun z oon en de terugk eer
v an de ploegbegeleider / andere ouder die met hem meeging.

I'Indien de speler moet o vernachten wordt door de ouders / andere v er-
antwoordelijk  en de terugreis v an de ploegbegeleider / andere ouder
v erzekerd. |

Verplaatsing met de w  agen !

Eigenlijk wordt er van de ouders verwacht dat ze hun zoon, in onder-
linge afspraak met de club, naar de bestemming rijden.

Zo niet zorgen de ouders, in ondelinge afspraak met de trainer/ploeg-
begeleider, zelf voor voldoende vervoer.

Een afwezige ouder draagt er zorg voor telefonisch bereikbaar te zijn.

IDe speler moet onmiddellijk naar de spoed.

I De ploegbegeleider of een andere ouder gaat mee.

I'Kan de speler naar een Gents ziek enhuis gebr acht worden ?

I'De ouders worden v erwittigd naar w  aar de speler v erv oerd wordt.

I Persoonlijk e bezittingen v an de speler worden in zijn sporttas meegegev

I'Indien de begeleider niet met eigen v erv oer w as, dan z orgen de ouders of

andere v erantwoordelijk en v oor de terugreis naar de club

HermanVervust
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IDe speler kan nog terug naar de club |

I De ploegbegeleider brengt de ouders v an het ongev al op de hoogte.

I'De ouders of andere v erantwoordelijk e(n) k omen naar de club en beslis-
sen z elf o ver de v erdere medische stappen.

I'Indien men geen enk ele v erantwoordelijk e kan bereik en, dan zal de ploeg-
begeleider of een andere ouder de speler als nog naar een spoeddienst
begeleiden.

I'Indien de begeleidende persoon geen eigen v erv oer heeft, z orgen de ouders
v an de gekwetste speler v oor zijn terugk eer naar de club/ zinw  agen. !

Ongev al aangev erl

Het ongevalaangifteformulier bestaat uit 2 luiken

Voorzijdd Achterzijdd
I Naam en stamnummer an de club. (blokletters)! ! Medisch getuigschrift in te vullen door de!
I'Naam en voornaam gekwetste. (blokletters)! behandelende geneesheer

I Geboortedatum en adres.!

I Kleefbriefje van het ziekenfonds.!

I Datum en uur van het ongeval.!

I'In welke functie? (schrappen wat niet past)!

I Tijdens welke ofbPci‘le wedstrijd?!

' Welke afdeling / reeks ?!

ITijdens welke vriendschappelijke wedstrijd?!

ITijdens welke training?!

I'Dp welk speelveld?!

I Dmstandigheden van het ongeval!

I Wie bracht de vrijwillige trap of slag toe?!

(geef naam en de club van de verantwoordelijke,!

indien deze door de scheidsrechter werd uitgesloten)!

I'Indien het om een eigenlijke aanranding gaat :!
*schatting van de gebeurlijke d&lfjke schade.!
*werd er proces verbaal opgemaakt?!
*wie maakte het op en op wiens verzoek?!
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Spoedopname AZ Jan Palfijn !

I'Wanneer u zich aanmeldt op de dienst spoedongev allen v an het AZ Jan P alfijn,
wordt u onthaald door een v erpleegkundige die :

" Informeert naar de reden v an uw bez oek.
" De ernstv an uw situatie inschat. !

Itnen vr aagt uv olgende informatie : !

Uw identiteitskaart

" Uw SIS kaart

" Uw telefoon- of GSM nummer

Naam v an uw huisarts

" Verz ekeringspapieren of ongev  alaangifteformulier !

Op de spoedopname zal u door een spoedarts of assistant onderz ocht en/of
behaneld worden. Een aantal onderz oek en gebeurt op de spoedopname z elf
(bloedafname, urineonderz  oek, electrocardiogr am, E) V oor andere onderz oe-
ken (CT -scan, echogr afie, RX, endoscopie, electro-encefalogr am, E) moet u

naar de polikliniek.

De arts heeft de resultaten v an de onderz oeken nodig alv orens een definitiev e
beslissing tot opname of ontslag genomen kan worden.

Na het onderz oek bespreekt de arts met u het v erdere v erloop :
*U mag het ziek enhuis v erlaten. Huisarts of specialist behandelen/begeleiden

uv erder.
*Opname in het ziek  enhuis.

Opname in het ziekenhuis

Indien moet worden opgenomen in het ziek enhuis, kunt u kiez  en v oor een
ZZn- of tweepersoonskamer of een gemeenschappelijk e kamer .
Ontslag

VERGEET bij ontslag uw identiteitskaart, SIS-kaart, geprotocoleerde rsnt -
genfotoOs, medicatiev oorschriften, v erz ekeringsattesten, bewijz  en v oor
school , werk, E NIET !I!
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Na 2 weken !

De G.C.v ande club ontv angtv an de bond een geneeskundig getuigschrift v an
herstel, samen met het dossiernummer

Dit getuigschrift dient bij genezing ingevuld te worden door de ger aadpleegde
(club)arts of (club)kineist.

Ouders brengen dit getuigschrift samen met de nodige bewijsstukk en v oor de

tussenk omst (0 .a. het uittreksel v an tussenk omst v an de mutualiteit) binnen
op het secrtariaat.

De club stuurt het dossier naar de KNVB , dienst FSF .

Pas na het v ersturen v an het getuigschrift, wordt het v erbod op spelen en
trainen opgehev en m.a.w . een geblesseerde speler mag - indien een dos-

sier sportongeval werd opgezet - pas opnieuw beginnen trainen en spe-

len NADAT het getuigschrift van herstel werd opgestuurd naar de KBVB.

Nadien !

Het bedr ag v an de aan vaarde tussenk omst wordt op de lopende rek ening v an
KRC Gent -Zeehaven gestort. Nadat eerts een uittreksel v an de tussenk omst

aan de gerechtelijk e correspondent (G.C.) werd gestuurd.

De speler ontv angt dit bedr ag door middel v an o verschrijvng op de bankrek  ening.
Het FSF houdt bijelk v oetbalongev al automatisch eenv ast bedr ag af v oor admi-
nistr atiev e k osten.

Te onthouden !

I De k osten v an de behandeling (dokter , kinesist, E ) worden slechts terugbe-
taald na toestemmingv  an het FSF . Het formulier Oaangifte v an een ongev alO
moet wel binnen de 14d (poststempel geldt) worden opgestuurd.
Dwz dat men dit formulier binnen de 8 dagen aan onz e G.C. moet bez orgen.

Etienne V erlinden
Schaapherderstr aat, 6
9032 W ondelgem 09/226 8395

I Bij hospitalisatie worden enk el de substanti‘le k  osten terugbetaald.
I'Vraag bij de apothek er een duidelijk e factuur v an (kastick etis nietv oldoende!)
I Het is nuttig om steeds klev ertjies v an de mutualiteit of SIS kaart bij de hand
te hebben.
I Formulieren O Aangifte v oor een ongev alO zijn te v erkrijgen op het secretariaat
of bij jouw ploegbegeleider
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4.2. P ersoonlijkheidsontwikk  eling = life st yle en attitude !

'WEES OP TIJD !!

ITOON LUISTERBEREIDHEID

ITOON ENTHOUSIA SME, VLUTIGHEID , PRESTATIEMOTIVATIE
ITOON FRUSTRATIETOLERANTIE

ITOON STRESSBESTENDIGHEID
I DOE AAN O ONZICHTBARE TRAININGO = JUISTE VOEDING EN DRANK

Basisrichtlijnen en afspr  aken

OJonge spelers moeten leren het maximale uit hun mogelijkheden te halen.
Als z e dat niet doen, v erplichten wijz e dat. O
Ronald K oeman

1. De tr aining

a)!  Bijbelet: Altijd v  erwittigen en indien mogelijk minstens 1 dag v oor af.

b)!  Niet op tijd : Maak het w aarom duidelijk en/of bespreekbaar

c)! Kleedkamer : Gedr aag je z oals elk e gemotiv eerde sporter v oor een be-
langrijk moment ; rustig zittend en geconcentreerd.

Nota : Geen GSM-gebruik in de kleedkamers, we denk en en ademen met
zijn allen enk el en alleen nogv oetbal.
Bijv erlies of diefstalv an uw GSM (en ev entueel andere w aardev olle
v oorwerpen) kan de club niet v erantwoordelijk gesteld worden.

ledereen w acht in de kleedkamer op de tr ainer, niemand gaat op het terrein
v oetballen

d)! Tijdens detr aining:Inz et, leergierigheid en sportiviteit tonen.

e)!  Einde tr aining : Gezamelijk opruimen, uitlopen en streching.

f)! Na de tr aining : Maak hetv  oor het onderhoudspersoneel niet extr a
moeilijk. Kleedkamers worden vuil, maar het is on-
acceptabel als door het gooien v an modder en het

achterlaten v an blikjes, plasticflessen, papier , tape
enz, de kleedkamers extr a vuil worden.

We nemen onz e modderschoenen niet mee onder de douche en we kloppen
ze niet uit tegen een muur . Gebruik buiten de nutsv  oorzieningen.
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g)! Specifiek e richtljnen v oor de doelw achters :

Training:

sy Altijd een lange broek en een shirt met lange mou-
wen, liefst met elleboogbescherming.
Handschoenen.

Wedstrijd :

T wee paar handschoenen.
P etofz onneklep .

Oude handdoek om handschoenen droog te mak en bij
nat weer
T wee T-shirts z odat tijdens de rust gewisseld kan wor
den.
R engen vest die bij nat weer onder het shirt kan worden
gedr agen.
Drinkbus.
2. De wedstrijd :
a)!  Vertrek : ledereen in uitgangstr aining !' Geen GSM- verk eer meer .
b)! Kleedkamer: R ustig aankleden !! Stilte en aandacht bij het o verlopen

v an de individuele tak en en teamtak en.
c)!  Voor fluitsignaal : W  erk de v oor af ingeoefende w arming up af
d)! Nafluitsignaal : W at er zich ook heeft afgespeeld, we bedank en de
scheidsrechter en de tegenstrev er. Verv olgens start
het uitlopen en de streching.
e)! Tijdens het spel : V  oer de gekregen werkpunten uit. Kies steeds goed
positie in functie v an bal- en looplijnen.
f) Na het douchen : Niet weglopen, we gaan gezamelijk (iedereen terug
intr  aining) naar het cafetaria. Negeer aub alle
ev entuele pro vocaties. K orte nabespreking aan een
door de begeleider v oorbehouden tafel. Niemand
ontbreekt !
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3. Het tornooi

a)!  Zie wedstrijd
b)! Extra: voethygi‘ne
Doe tusen de v erschillende wedstrijden door je v oetbalschoenen
en bezwete sokk en uit,je v oork omtv erhitte v oeten en daar -
uit v olgend blaren.
spelen met een blaarw  aar v ocht onder zitis z eer pijnlijk, z oniet
onmogelijk.
vochtbalans
weeg u zelf voor en na : gewichtsverlies = vochtverlies
Doe dit ook voor trainingen !!
W e moeten, z eker bijw arm weer , v eel drink en!!
W e verliez en tijdens het zwetenv  eel v ocht en z outen. Door een
z outgebrek k omen er v aak spierkr ampen v oor. Drink en dus en
liefst geen k oolzuur houdende dr ank en z oek een frisse scha-
duwrijk e plek op .
Z org z elf v oor een gez onde snack en/of maaltijd.
V ermijd frieten en hotdogs '!!
Supplementeer ev  entueel na het tornooi met een extr a portie
anti-o xy danten (vb Vit B en C)

Je kan het v erw achte zweetv erlies (% deh ydratatie) redelijk nauwk  eurig in-
schatten aan de hand v an het gewichtsv erlies v oor en na de inspanning.

Formule : %deh ydratatie = gewichtv oor - gewichtna X 100
gewicht v oor

HermanVervust



15—
PERSOONLIJKHEIDSONTWIKKELING = LIFE STYLE, A TTITUDE!

2,
¢/,N.\\'/Mg 5

wseueNatural Body. Partner ™

Folassiur -u““ ) odium Calcium PotassiumMagnesium
/C\d ()

Zo maak je je eigen sportdrank : !

Vul een lege plasticfles v an 1,5 liter met een liter miner aalw ater .
Doe er 60g (riet -)suik er.

Pers 2 citroenen of appelsienen.

Giet het sap in de fles en schud.

Je kan ev entueel een kleine k  offielepel z out toev oegen.

(verloren z outen door zweten aan  vullen en ditv ooral in de w arme maanden) !
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4. Opmerking rond uitwedstrijden

Alleen in v oorafgaandelijk e aangevr aagde gev allen kan men de v  erplaatsing
heen en terug z onder de ploeg mak en.

Deze toelating wordt na een gesprek met de tr ainer al dan niet door de TVJO
gerechtv aardigd.
Trainer en ploegbegeleider worden door de speler altijd v an dez e toelating op

de hoogte gebr acht.

Zeker w at betreft nationale v erplaatsingen, die met de bus gebeuren, is het

de logica z elve dat het groepsgebeuren bo  ven het individuele staat. Een bus
huren k ost de jeugdopleidingv  eel geld en het z ou dan ook bijnawr aakroe-
pend zijn als dez e bv maar half gevuld huisw aarts k eert.

5. Het algemeen v oork omen v an de jeugdspeler

Afspr aken i.v..m. kledij en v oork omen vloeien v oort uit de clubcultuur . Van-

uit het respect v oor de lokale autonomie v an elk e club is het logisch datdez e
daarin v an elkaar v erschillen.

Duidelijk e richtlijnen kunnen heelw  at problemen en betwistingen v ermijden.
Vandaar de v olgende richtlijnen :

I Algemeen streeft de club er naar dat de spelers kledij dr agen die
v erzorgd en niet extr avagant is.
I Dpzichtige piercings in het aangezicht, piercings die niet strok en

met een een voudig v erzorgd v oork omen en die de eigenv  eilig-
heid (of die v an anderen) in gev aar kunnen brengen, zijn op de
club v erboden.

I'Voor alle wedstrijden en tornooien geldt de uitgangstr aining als
v erplicht uniform. Met dez e tr aining wordt er niet getr ~ aind of
naar school gegaan. T  rainingen die om ZZnv an dez e redenen
v erloren of stuk gingen, dienen op eigen k osten door een nieuwe
Vv erv angen te worden.

IDp de tr ainingenis men vrijw  at betreft hetdr agen v an kledij, z o-
lang het maar om aan de weersomstandigheden aangepaste sport -
kledij gaat. In samenspr aak met de tr ainers zal beslist worden
w anneer men v an z omerkledij o verschak elt naar winterkledij en
omgek eerd.
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6. pesten

Een apart woordje o ver OpestenQ. Pesten is een op systematische wijz e
tegen steeds dez elfde speler v erbaal of f ysiek ageren.
Het pesten v an een medespeler zal in KRCGZ niet geduld worden.

Wanneer men gepest wordt, moet men niet aarz elen om dit te melden

aan de tr ainer, visietr ainers of TVJO .

Ook ouders moeten geen schroom hebben om hiero ver met de clubv er-
antwoordelijk en contact op te nemen.

De club zal naar bestv  ermogen de nodige maatregelen nemen, z owel

naar de pester als naar het slachtoffer toe.

7. Roken

OEen gezonde geest in een gez  ond lichaam. O

Roken wordt in het algemeen om wille v an gez ondheidsredenen sterk af -
ger aden. De club wil daarin nog een stap v erder gaan en dult onder zijn

jeugdspelers geen rok ers.
Bij bezit of gebruik v an tabaksw aren op de terreinenv  an de club zal er in

eerste instantie door de technische staf , met medeweten v  an het bestuur

een tuchtmaatregel genomen worden.
Ook v oor rok en buiten de cluburen kunnen de nodige maatregelen geno-

men worden.
Recidiv erend rookgedr ag, door een medewerk erv an de club v astgesteld,

kan schr apping v an onz e ledenlijst tot gev  olg hebben.

8. Alcohol en drugs

Het spreektv an zelf daterv oor dit gedr ag een nultoler antie geldt.

9. Sportiviteit, fair pla vy

Van onz e tr ainers, ploegbegeleiders en spelers wordt een onberispelijk
gedr ag v erw acht.

Ook de ouders hebben tijdens het supporteren een v oorbeeldfunctie.
Ontoelaatbare uitlatingen richting tegenstrev er en of scheidsrechter moe-
ten v ermeden worden. Indien de scheidsrechter een v erslag opmaakt,

met geldboete als gev  olg, dan zal de club dit op de bewuste ouder(s)
v erhalen.
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10. Orde en tuchtmaatregelen

Onze club stelt alles in het werk om een z o compleet mogelijk e vorming
aan te bieden. Op het einde kan dit ev entueel bekroond worden met een
plaats inde A -kernv an KRCGZ. Om ditte v erwez enlijk en wordtv an de
jeugdspelers inz et en discipline gevr aagd. Spelers die zich echter on vol-
doende inz etten, die de gemaakte afspr aken niet v olgen, die de tr aining-
en of de werking v an de club eerder storen, die de club en v oor al zichz elf
maar w at v oorliegen, dez e spelers kunnen ordemaatregelen opgelegd

krijgen. De tr ainers en ploegbegeleiders zullen dez e al naargelang de ernst
van het v ergrijp autonoom of in samenspr aak met de visietr ainers en of
TVJO opleggen.

leder v ergrijp of ondernomen sanctie zal op de stafv ergadering worden ge-
meld en in het dossier v an de speler op datum worden genoteerd.

Tegen ordemaatregelen is geen beroep mogelijk. Dit wil z eggen dat
dez e maatregelen niet aangev  ochten kunnen worden. Het niet uitv oeren
van de opgelegde sanctie(s) kan aanleiding gev en tot hetv erzwarenv an
dez e sanctie(s) of tot het opstarten v an een tuchtprocedure.

Ordemaatregelen zijn :

*opmerking (of terechtwijzing)

*w aarschuwing

*een individueel gesprek

*bijk omende tak en

*tijdelijk uit de tr ~ aining v erwijderen (speler meldt zich bij TVJO)

In samenspr aak met de visietr ainer(s), TVJO en bestuur

*het ontz eggen v an een wedstrijd
*het schorsen gedurende een bepaalde periode

*definitiev e uitschrijving uit de club

11. Het spelersdossier

In dit dossier moeten alle v oor de club en zijn werking nuttige gev ens
komen. W e denk en hierbij in de eerste plaats niet alleen aan admini-

str atiev e gegev ens, maar v oor al aan gegev ens die het al dan niet boe-
ken v an progressie op het gebiedv  an de v oetbalv orming (STIP) in
kaart moeten brengen.

De jeugdspelers worden minstens 4x per seiz oen ge‘'v alueerd en aan-
vullend kunnen er nog enk  ele motorische test afgenomen worden.

De resultaten zullen nauwgez et in het spelersdossier bijgehouden worden.
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Voor een goede sportiev e begeleiding dringtv  erdere aan vulling met gege-

vens v an antropomorfologische aard zich op . We denk en hierbij aan het
bijhouden v an o .a. de lichaamslengte en het lichaamsgewicht. Dez e moe-
ten ons op langere termijn toelaten om de groeispurt (PHV) te detecteren.

Indien nodig kunnen we dan het tr ainingsv olume aanpassen om o Vverbelas-
ting tegen te gaan.v  erder kan het v oor de jeugdopleiding ook interessant

zijn om vroeg- en laatrijpers v an elkaar te onderscheiden.

Minstens ZZnmaal per maand worden alle spelers besprok enenv andeze

bepreking wordt er nota genomen in het dossier

Alle bo venstaande gegev ens moeten ons toelaten een z 0 objectief moge-
lijk e ev aluatie per speler te mak  en.

Minstens 2x per jaar heeft de tr ainer met iedere speler afz  onderlijk een

functioneringsgesprek (POP=persoonlijk ontwikk elingsplan). Hier worden
steeds 2 werkpunten v oor de speler blootgelegd.(P ~ AP= persoonlijk actieplan)
In de jaarkalender zullen we ruimte v oorzien om in een Ooudercontact O

over dez e ev aluaties te pr aten.

12. Thuistak en

Voor al bij onz e jongere spelertjes, w aar de technische scholingv  oorop
staat, zullen de tr  ainingen op zich nietv  olstaan om snel v orderingen te
mak en. V andaar dat in dez e categorie'n de tr  ainers maandelijks een
OthuistaakO zullen opgev en. Op heteindv an de maandv olgt een k orte
ev aluatie w aarv an nota wordt genomen in het spelersdossier

Naar analogie met bv de muziekscholing, w aar het vlot leren bespelen
van een instrument ook om thuiswerk vr aagt (dus intrinsiek e motiv atie
en extr a oefening) , vinden wij dat ook v oetigheid alleen maar vlot ont -

plooit indien er dagelijks aan gewerkt wordt.
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4.3. Gebruik accommodatie

Geen ouders/supporters in de kleedkamerblok.

In de gangen !

I'Dp tijd zijn en niet lopen.

I'Niet met vuile v oetbalschoenen binnen.

I Niet roepen, niet met ballen spelen.

I Geen w aardev olle of gev aarlijk e voorwerpen. !

Kleedkamers !

I Kledij aan de kapstok of in de v oetbaltas en de v oetbaltas dicht.
IZorg v oor een plasticzak om natte en/of vuile zak en op te bergen.
IRespect v oor andemans zak en.

I'In de kleedkamer blijv ~ en tot de tr aining begint.

I Luisteren naar de persoonv  an toezicht. !

Op de v elden !

I Bij nat weer geen oefeningen die schade aan de gr asmat v eroorzak en.
I Laat geen materiaal achter , ook geen doelenenalz eker geen drinkflessen.
I Tel de gemerkte (leergroep) ballen v oor hetv erlatenv an hetv eld. .

Douches !

I Douchen v erplicht en met badslippers. |
I Geen kledij en of schoenen onder de douche.

Materiaallokaal !

I Geen spelers zonder begeleiding en nooit sleutels op deuren laten zitten.

I'Na gebruik het materiaal buiten reinigen (ballen, k egels, hoedjes, E).
I'Let op de orde bij het opbergen.

I De laatsten controleren of alles afgesloten werd en alle lichten uit zijn. !

Beleefdheid !

I'ledereen (tr laliners, ploegbegeleiders, scheids, tegenstrev er,E) met respect
benaderen.
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5. Communicatie

5.1. Secretariaat

Hoofdsecretaris (GC) Jeugdsecretaris
Etienne V erlinden Luc Martens
rrcgentzh.v erlinden@pandor a.be Luc.martens6@telenet.be
09 /226 83 95 0475/91 42 37

*clubadres : Eikstr aat 9041 Oostakk er.

5.2. W ebsite

www.krcgent.be

5.3.activiteitenkalender

Zie website
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